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Factsheet:

Contractering ziekenhuizen door zorgverzekeraars 2026

Zorginkoop is voor zorgverzekeraars een kritische succesfactor om in de zorgverzekeringsmarkt een
concurrerende zorgpremie neer te kunnen zetten. Gemiddeld wordt circa 97% van de ontvangen premies
en bijdragen van een zorgverzekeraar uitgegeven aan uitkeringen van ziektekosten (schadelast). De
kosten voor de medisch specialistische zorg vormen met ruim 50% veruit het grootste aandeel in de
schadelast. Alle inkopende zorgverzekeraars sturen bij de onderhandelingen met ziekenhuizen sterk op de
kosten/prijs en volume. De ene zorgverzekeraar met meer succes dan de andere. De mate van sturing per
individuele zorgverzekeraar is uiteraard ook afhankelijk van het inkoopbeleid en het marktaandeel in het
betreffende ziekenhuis.

De prijzen zijn in Nederland de laatste tijd sterk gestegen. In 2021 bedroeg de Consumentenprijsindex
(CPI, % verandering t.0.v. een jaar eerder) nog 2,7%, maar in 2022 was de inflatie/CPI gestegen tot 10%.
In 2023 is de inflatie/CPI weer een stuk gedaald naar 3,8% en 3,3% in 2024 en in 2025"'. Kompas in Zorg
en BS Health Consultancy hebben onderzocht in welke mate de prijzen van de ziekenhuisbehandelingen
zijn gestegen in de afgelopen jaren en hebben dit inzichtelijk gemaakt in deze factsheet. Voor de analyse is
gebruik gemaakt van de door de drie grootste zorgverzekeraars Zilveren Kruis, VGZ en CZ gepubliceerde
gemiddelde tarieven waarvoor zij de zorg hebben ingekocht bij de door hen gecontracteerde ziekenhuizen.
Voor het volume per DBC-zorgproduct is uitgegaan van het aantal gedeclareerde DBC-zorgproducten in
2025 volgens de NZa met als peildatum 1 augustus 2026.

Uit de analyse blijkt dat het prijsniveau van de ziekenhuisbehandelingen in totaal in 2021 met gemiddeld
2%-3% is gestegen ten opzichte van 2020 bij de drie grootste zorgverzekeraars. In 2022 was de
prijsstijging iets hoger, circa 3%-4% ten opzichte van het jaar ervoor. In 2023 was de prijsstijging verder
toegenomen bij de drie grootste zorgverzekeraars, 6% tot 9% ten opzichte van 2022. In 2024 is bij twee
van de drie grootste zorgverzekeraars nog sprake van een prijsstijging van 6%-7%. Bij de andere
zorgverzekeraar lag de prijsstijging met circa 3% een stuk lager. In 2025 geldt het tegenovergestelde. Bij
de zorgverzekeraar met een lage prijsstijging in 2024 is in 2025 sprake van een relatief hoge prijsstijging
van 9%. Bij de twee andere zorgverzekeraars is de prijsstijging in 2025 gemiddeld 4-5% ten opzichte van
2024. In 2026 ligt de prijsstijging van alle drie de zorgverzekeraars rond 3-4% ten opzichte van 2025.
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Ook is de prijsontwikkeling in 2026 ten opzichte van 2025 uitgesplitst naar specialisme voor de
individuele zorgverzekeraars Zilveren Kruis, VGZ en CZ. Opvallend is dat de gemiddelde
prijsstijgingen van de DBC-zorgproducten bij zorgverzekeraar CZ weinig grote verschillen kent
tussen de verschillende specialismen. Bij zorgverzekeraar Zilveren Kruis is sprake van iets meer
diversiteit en bij zorgverzekeraar VGZ nog iets meer diversiteit in de gemiddelde prijsstijgingen
tussen de verschillende specialismen in 2026 ten opzichte van 2025. Verder valt op dat het
specialisme oogheelkunde bij alle drie de zorgverzekeraars de laagste prijsstijging in 2026 heeft.

Gemiddelde prijsontwikkeling DBC-zorgproducten totaal en per specialisme
% verandering 2026 t.o.v. 2025
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Zilveren Kruis VGZ Ccz
Totaal ® Keel-, neus- en oorheelkunde @® Orthopedie
® Anesthesiologie Longziekten @ Plastische chirurgie
Cardiologie ® Maag-darm-lever @ Radiotherapie
® Chirurgie @ Neurochirurgie Reumatologie
® Dermatologie en venerologie Neurologie @ Urologie
Geriatrie Obstetrie en gynaecologie
@ Interne geneeskunde Oogheelkunde




Zorgverzekeraars maken jaarlijks met ziekenhuizen afspraken over de kwaliteit, de hoeveelheid en
prijs van de zorg. Wanneer contractafspraken worden gemaakt over het maximale bedrag waarvoor
het ziekenhuis behandelingen kan uitvoeren wordt gesproken over een omzetplafond. Wanneer het
ziekenhuis meer zorg levert dan in het contract is afgesproken, er geen sprake is van een doorlever-
plicht en geen extra omzetafspraken worden gemaakt, kan het voorkomen dat het ziekenhuis de rest
van het jaar geen nieuwe patiénten/verzekerden van de betreffende zorgverzekeraar meer kan

behandelen.

In onderstaand overzicht is inzichtelijk gemaakt welke ziekenhuizen met de zorgverzekeraars Zilveren
Kruis, VGZ en CZ een omzetplafond hebben afgesproken voor 2026 en 2025. In het overzicht is zicht-
baar dat Zilveren Kruis voor 2026 met relatief veel ziekenhuizen een omzetplafond heeft afgesproken.

Afgesproken omzetplafond tussen ziekenhuis en zorgverzekeraar 2026 en 2025*

| v/ Ja, omzetplafond |

Academisch Ziekenhuis Maastricht

Admiraal de Ruyter Ziekenhuis
Albert Schweitzer Ziekenhuis
Alrijne Zorggroep

Amphia Ziekenhuis
Amsterdam UMC

Antonius Ziekenhuis Sneek
BovenlJ Ziekenhuis

Bravis Ziekenhuis
Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis
Catharina Ziekenhuis
Deventer Ziekenhuis
Diakonessenhuis

Dijklander Ziekenhuis

Elisabeth - TweeSteden Ziekenhuis

Elkerliek Ziekenhuis

Erasmus Medisch Centrum
Flevoziekenhuis

Franciscus Gasthuis & Vlietland
Frisius MC

Gelre Ziekenhuizen

Groene Hart Ziekenhuis

Haaglanden Medisch Centrum

HagaZiekenhuis

IJsselland Ziekenhuis
lkazia Ziekenhuis

Isala

Jeroen Bosch Ziekenhuis
Laurentius Ziekenhuis
LUMC

Maasstad ziekenhuis
Maasziekenhuis Pantein
Martini Ziekenhuis
Méaxima Medisch Centrum

Meander Medisch Centrum

* Op basis van website betreffende zorgverzekeraar; ** Op basis van hoofdlocatie; NB = Niet bekend of nog geen contract
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3446 CR Woerden
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Medisch Spectrum Twente
Nij Smellinghe

Noordwest Ziekenhuisgroep

Ommelander Ziekenhuis Groningen

Onze Lieve Vrouwe Gasthuis
Radboud UMC

Reinier de Graaf Groep
Rijnstate

Rivas Beatrixziekenhuis

Rode Kruis Ziekenhuis
Saxenburgh Medisch Centrum
Sint Anna Ziekenhuis

Sint Antonius Ziekenhuis

Sint Jans Gasthuis

Slingeland Ziekenhuis
Spaarne Gasthuis

Spijkenisse Medisch Centrum
Streekziekenhuis Koningin Beatrix
Tergooi MC

Treant Zorggroep

UMC Groningen

UMC Utrecht

Van Weel-Bethesda Ziekenhuis
VieCuri Medisch Centrum
Wilhelmina Ziekenhuis Assen
Zaans Medisch Centrum
Ziekenhuis Amstelland
Ziekenhuis Bernhoven
Ziekenhuis Gelderse Vallei
Ziekenhuis Rivierenland
Ziekenhuis Sint Jansdal

Ziekenhuisgroep Twente

ZorgSaam Ziekenhuis

Zuyderland
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Disclaimer: Ondanks de zorgvuldigheid die bij het opstellen van deze publicatie is betracht, kunnen Kompas in Zorg & BS Health Consultancy geen garanties geven over de juistheid en volledigheid.
Kompas in Zorg en BS Health Consultancy aanvaarden terzake geen enkele aansprakelijkheid.
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